
Díky projektu Komunita pro komunitu jsme se 
setkali se spoustou výrazných členů místních 
komunit a některé z nich bychom vám rádi po-
stupně představili. Dozvíte se, co je k aktivitám 
v jejich obci motivuje, kolik jim sousedská spo-
lupráce zabere času a jaké zážitky se jim vryly 
do srdce. Možná i vy zjistíte, jak jednoduché je 
přidat se k volnočasovým dobrovolnickým ak-
tivitám v místě vašeho bydliště.
Jako první jsme k rozhovoru přemluvili jednu  
z aktivních členek spolku SRPŠ při ZŠ Sezemice, 
paní Zuzanu Sloukovou. Zkušenosti má s prací 
ve státní sféře i v neziskovém sektoru. Done-
dávna aktivně působila ve folklórním souboru 
Lipka. Miluje orientační běh.

Jaká je Vaše role v rámci dobrovolnické činnos-
ti pro komunitu ve Vaší obci? 
Společně s ostatními rodiči organizujeme kulturní akce 
s „přesahem“. Pořádáme školní ples, založili jsme také 
tradici soutěže ve vaření kotlíkového guláše. 
Letos bychom chtěli nově nabídnout besedu pro rodiče 
a následně i pro děti ve škole. Ta by měla mít vzdě-
lávací rozměr a zároveň by měla nabídnout možnost 
setkat se v neformálním prostředí. Smyslem není pouze 
předávání informací, ale i posilování vztahů mezi ko-
munitou jako celkem.

Kolik času místní komunitě věnujete a jak to 
zvládáte skloubit s ostatními povinnostmi?
Tato aktivita není výrazně časově náročná. Nejvíce 
času obvykle zabere plánování a příprava jednotlivých 
akcí, ale s pracovním i rodinným životem se dá poměr-
ně dobře skloubit.

Máte nějaký silný zážitek, který Vám utkvěl v pa-
měti a ukázal Vám, že Vaše aktivita má smysl?
Silným zážitkem pro mě byla loňská akce Guláše bez 
hranic. V průběhu vaření na mě vždycky padne až do-
jetí, když se na chvíli zastavím uprostřed toho „gulášo-
vého“ ruchu – všude jsou lidé, všechno funguje, panuje 
dobrá atmosféra. 

Jak Vás práce v komunitě obohacuje osobně 
nebo profesně?
Je to smysluplná práce a učí mě trpělivosti, nadhledu  

a schopnosti reagovat na nečekané situace. Vidím 
konkrétní výsledky, které mají pozitivní dopad na ži-
vot lidí. Člověk není jen pozorovatelem, ale aktivním 
účastníkem dění. 

Jak byste popsala spolupráci s ostatními členy 
komunity?
Když se sejdeme ve spolku a nadhodíme téma, najed-
nou je to jako v úlu. Tenhle zná toho, ten má kontakt 
tamhle a jsme schopní se domluvit během necelých 
dvou hodin. Té ochoty a podpory všech, kteří nám  
s akcemi pomáhají, si nesmírně vážím. 

Co byste vzkázala lidem, kteří by chtěli ve své 
komunitě pomáhat, ale zatím váhají?
Vzkázala bych jim hlavně to, aby to zkusili a nebáli 
se. Od myšlenky k realizaci je někdy kratší, jindy delší 
cesta, ale určitě je mnohem rychlejší a jednodušší, když 
na to člověk není sám. Je to trochu o vystoupení z kom-
fortní zóny, ale stojí to za to.

Proč má podle Vás aktivita v místní komunitě  
v dnešní době smysl?
Komunitní aktivity vytvářejí prostor, kde se mohou lidé 
skutečně potkat a blíže se poznat. Zároveň ale komu-
nitní život není jen o tom potkat se na fotbalovém hřišti 
nebo u „svého“ stolu v hospodě. Někdy přijdou situa-
ce, kdy člověk potřebuje víc než jen zábavu – potřebuje 
se poradit, opřít se o někoho nebo si prostě jen s ně-
kým promluvit.

Děkujeme za inspirativní rozhovor.
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